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AVOKADOLU MAS SALATASI

Malzeme:

4 adet avokado

4 cay bardag mas fasulyesi
3 dal taze sogan

2-3 adet kapya biber

1/4 demet maydanoz

Sosu l¢gin :

1 corba kasigi sirke

1 limonun suyu

3 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
3 dis ezilmis sarimsak

2 cay kasigi pul biber

1 tatl kasigi soya sosu

Mas fasulyesini aksamdan islatin. Ertesi glinli bol suyla yikayip siizdiikten sonra tencereye aktarin. Uzerini iki
misli gegecek kadar su ilave edin. Su kaynamaya baglar baglamaz fasulyelerin patlayip aciimasina izin
vermeden ocaktan alin. Stzip diger malzemeyi hazirlayana dek bekletin. Taze sodanlar, maydanoz ve biberleri
¢ok ince Kkiyin. Sos i¢in tim malzemeyi bir kasede karigtirin. Sosunuz hazirdir. Sos ile salata malzemesini
harmanlayin. Avokadolarin her birini enine ikiye kesip cekirdeklerini 6zenle ¢ikartin. Ortasindaki bogluklara
salatadan doldurup servis yapin.
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