9

% Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADOLU KARISIM

1 bardak soya veya badem s(tu
6 adet cilek

6 adet karadut

1/4 avokado

1 yemek kasigi chia tohumu

3-4 yaprak i1spanak

1 cay kasigi targin

1/2 gay kagigi toz zencefil

Tiim malzemeler blenderdan gegirilir. icine buz eklenebilir. Kahvalti olarak tiiketilebilir.
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