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AVOKADOLU KANEPE

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 adet olgun avokado

1 yemek kasidi rendelenmis ceviz
3 damla limon suyu

Bir kasenin igcine avokadonun kabuklarini soyup igindeki et kismi ezin.
Gatalla iyice ezdikten sonra Gizerine bir yemek kasigi zeytinyagi dékin.
Gatalla karigtirmaya devam edip cevizi ve limon sularini da ilave edin.

Bu karigimin tamamen yumusamasi igin bir kez blendirdan gegirebilirsiniz.
Ardindan tam bugday ekmeklerini kizartin.

Uzerine surdp tiketin.
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