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AVOKADOLU KABAK SPAGETTI

1 adet kabak

1 adet havug

2 adet mantar

1 tam olgunlasmis avokado
1 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Toz biber

Kabaklari rendeden uzunlamasina gegirin. Ayni sekilde havuglari da yapin.
Bir tavada zeytinyagiyla beraber 5 dakika kizartin.

Olgunlagmig avokadoyu ezin.

Tdm malzemeleri karigtirin.

Ardindan bir kaseye bosaltin.
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