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AVOKADOLU ISPANAKLI SALATA

80 gr. baby i1spanak
40 gr. gbbek salata
80 gr. brokoli

60 gr. canak enginar
50 gr. havug

1 adet yumurta

40 gr. cherry domates
15 gr. kugskonmaz

/2 avokado

Yag ve limon

Brokoli, enginar, havug, yumurta ve kuskonmazi hagliyoruz.
Hagladiktan sonra kiip seklinde dogruyoruz. Gobek ve baby ispanagi zeytinyagdi ve limonla karigtirip tabaga
aliyoruz. Uzerine sirasi ile dogradigimiz sebzeleri yerlestiriyoruz. En son avokadosunu koyup servis ediyoruz.
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