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AVOKADOLU HUMUS YATAGINDA TAVUK KALCA
KUSBASI

https://www.sagliklitavuk.org

Tavuk Kugbasgi icin:

2 tavuk kalgasi

1 tath kasidi hardal

1 tath kasigi bal

1 yemek kasigi susam

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi galeta unu
Kizartmak Igin:

2 su bardag siviyag
Avokadolu Humus Igin:

1 blyUk avokado

1,5 su bardagi haglanmig nohut
Yarim ¢ay bardak tahin
Yarim ¢ay bardak sivi yag
2 dig sarimsak

1 tath kasigi tuz

Tavugun kalga budunu kugbagi haline getirin ve Uzerine hardali, bali, susami, karabiberi, kimyonu ve tuzunu da
ilave edip iyice etinizin her yerine gelmesini saglayin.

Daha sonra galeta unu ile karigtirip kizgin yagda kizartin.

Diger tarafta haglanmig nohutlarin kabuklarini soyup robota koyun ve tzerine sarimsag!, siviyagi, tahini ve
tuzunu ilave edip nohutlari iyice ezilecek sekilde 2-3 dakika robotunuzu ¢aligtirin.

Ezilip humus haline gelen nohutlarin Gzerine, soyup ¢ekirdegini ¢cikardiginiz avokadoyu ekleyip robotu tekrar
galistirin ve avokadolarin da ezilmesini saglayin.

Sonrasinda servis tabagina alin. Avokadolu humusu tabaginizin orta kismina alip kasik yardimi ile ganak
seklinde orta kismini agin ve orta kismina inaniimaz lezzetli kizarttiginiz tavuk but kugbagilarini koyup servis

yapin.
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