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AVOKADOLU HUMUS VE FIRIN SOMON

Somon 3 dilim

Limon kabugu 1 adet rendelenmig
Galeta unu 3 yemek kasigi
Susam 3 yemek kasigi

Deniz tuzu 1/2 ¢ay kasigi

Nohut 200 gram haglanmig
Avokado 2 adet olgun

Konya Bozkir Tahini 5 yemek kagsigi Anadolu Lezzetleri limon suyu
1,5 adet taze sikilmig sarimsak

3 dis zeytinyadi 1 yemek kasig
Tuz 1 cay kasigi

Galeta unu, susam ve rendelenmis limon kabugunu derin bir kapta karistirin.
Deniz tuzu ile tuzladiginiz somonlari galeta unlu karigima bulayin.

Yagl kagit serili firin tepsisine dizdiginiz somonlar 6nceden isitiimig 200 derece firinda, 12-15 dakika kadar

pisirin.

Avokadolu humus igin; ortadan ikiye kestiginiz avokadonun ¢ekirdegini ¢ikartin. Orta kismina kesikler attiginiz

avokadoyu kagslk yardimiyla alip rondoya aktarin.

Haslanmig nohut, sarimsak, zeytinyad, tahin, tuz ve taze sikilmig limon suyu ilavesiyle pUrlzsiz bir hal alana

kadar karigtirin.
Servis tabagdina aldiginiz avokadolu humus ve firin somon ilavesiyle sicak olarak servis edin.
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