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AVOKADOLU HUMUS

Nohut 200 gram haglanmig

Avokado 2 adet olgun

Konya Bozkir Tahini 5 yemek kagig!

Anadolu Lezzetleri -limon- suyu 1,5 adet taze sikilmig
Sarimsak 3 dis

Zeytinyadi 1 yemek kagsig!

Tuz 1 cay kasig

Ortadan ikiye kestiginiz avokadonun ¢ekirdegini ¢ikartin.

Orta kismina kesikler attiginiz avokadoyu kasik yardimiyla alip rondoya aktarin.

Haslanmis nohut, sarimsak, zeytinyagi, tahin, tuz ve taze sikilmig limon suyu ilavesiyle plrizsiz bir hal alana
kadar karigtirin.
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