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AVOKADOLU HUMUS

1 biyUk olgun avokado

1 su bardag haslanmig nohut
4 kaglk tahin

1 taze sikilmig limon suyu

3 dig sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 kasik zeytinyagi

Yarim ¢ay kagigi karabiber
Suslemek igin:

Birka¢ tane haglanmis nohut
1 cay kasigi pul biber

1 tath kasidi zeytinyagi

Avokadoyu ikiye bdlun ve igini kagikla gikartin.

Haslanmig nohut, avokado, tahin, limon suyu, ezilmig sarimsak, tuz ve zeytinyagini blendera alin.
Malzemeler tamamen ezilene kadar blenderdan gegirin.

Karigimi servis tabagina alin ve Uzerini nohut, pul biber, zeytinyagi ile sisleyebilirsiniz.
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