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AVAKADOLU HUMUS

1 kase kisirlik bulgur

2 adet domates

10 adet ¢ekirdeksiz zeytin dogranmig

2 adet yesil sogan ince kiyllmig (istege bagh)
1/2 adet sogan ince kiyllmig

1/2 demet maydanoz

1 orta boy limon suyu

Zeytinyag!

Tuz

Bir gece dnceden islattiginiz nohutlari bir blender igerisine yerlegtirin. Limon suyu, tahin, avokado (soyulmus ve
cekirdeksiz), kimyon, tuz ile birlite pdre haline getirin. Maydanoz ve zeytinyagi ile sUsleyip servis
edilebilirsiniz.Ekmeklerinize strlp ¢oguklariniza yedirebilirsiniz.
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