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AVOKADOLU ENGINAR SALATASI

Michael Montignac

2 AVOKADO

4 ENGINAR

2 DAL KEREVIZ

1 GOBEK SALATA

2 LIMON

Sos:

1 YUMURTANIN SARISI
AYCICEK YAGI

1/2 CORBA KASIGI HARDALI
4 CORBA KASIGI KREMA
TUZ

KARABIBER

Salatayi yikayin ve siizin. Enginarlari ayiklayin (gébekleri kalsin) ve Uzerlerine limon suyu sikip kararmalarin
Onleyin. Sonra bunlari ince ince kesip, tuzlu kaynar suda 5 dakika pisirin. Pistikten sonra siiziin, soduk suda
durulayin.

Avokadolari ortadan uzunlamasina ikiye kesin. Cekirdeklerini ¢ikarin. Sonra bir tath kasigi ile iginden kiiglk
toplar ¢ikararak oyun. Bunlarin da kararmamalari i¢in tGzerlerine limon suyu gezdirin.

Kereviz dallarini zar gibi kesin. Tim malzemeleri birbirine harmanlayin.

Aygicek yagl, ardindan zeytinyadi kullanarak bir mayonez hazirlayin. Mayonez tamamlaninca igine krema ve
kiyilmig maydonoz katin. Tuzunu karabiberini ayarlayin.

Bu sosu salataniza harmanlayin ve servis yapin.

Not: Avokadoyu tiketmeden dnce olgunlasana dek bir ka¢ giin oda isisinda bekletmek gerekil'. Tepesine
parmaginizla dokundugunuzda kabudu ile etli kismi arasiii*a bir bosluk hissedilmeli ve rengi de hafif kararmig
olmalidir.
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