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AVOKADOLU ENGINAR SALATASI (ITALYA)

MALZEMELER

150 gr. Akdeniz yesillik
1/4 bag roka

1/4 gbbek

1 adet enginar

1/2 adet avakado

8 adet ceri domates

120 gr. parmesan peyniri

Hazirlanisi

Akdeniz yesiligi, gdbek ve roka ayiklanip yikanir. Enginarlar haglandiktan sonra izgarada ters yiz edilerek
pigirilir. Yesgillikler, gbbek, roka, geri domates ve enginar bir kap igerisinde zeytinyag, limon sosla karigtirilir ve
servis tabagina alinir. Uzerine tG¢gen seklinde ince dilimlenmis avokado ve parmesan peyniri konarak servis
edilir.
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