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AVOKADOLU ENGINAR

5 adet enginar

1 su bardagi su

1 cay bardagi zeytinyag
1 demet dereotu

1 adet olgun avokado

1 cay bardagi bezelye
2 adet sogan

1 patates

1 cay bardagdi ¢igkrema
2 corba kasigi seker
Tuz

Enginarlari limonlu suda yikayip dizin. Daha sonra iri dogranmis sodanlari, dereotlarini ve patatesi igine ekleyin.
Zeytinyagini, suyu, sekeri ve bezelyeleri ekleyip hepsini birlikte iyice 35 dakika pisirin. Enginarlar pisince
ocaktan alip sogumaya birakin. Servis yaparken tenceredeki bezelye ve patatesleri ayri bir kaba aktarip ¢ig
kremayi ilave ederek ezin. Igine avokadolari da ezip ekleyin. Servis tabagdina enginarlar alin, ortasina
avokadolu, bezelyeli karigimi yerlestirip servis tabagina dizin. Soguk olarak ikram edin.
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