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AVOKADOLU ENGINAR DOLMASI

2 adet enginar

1 adet orta boy olgun avokado
1 adet sogan

1 adet limon

1 dis sarimsak

1 adet kesme seker

1 yemek kasigi lor peyniri
1/4 adet kabak

1/4 adet havug

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Enginarlar temizleyin.

Temizlediginiz enginarlar tencereye dizin.

Ayri bir kasenin icinde seker, tuz ,yarim limonun suyu, zeytinyadi ve suyu karistirin. Enginarlarinizin tstiine
dokin.

Kisik ateste dagiimayacak sekilde pisirmeye basglayin.
Enginarlar piserken i¢ malzemelerini hazirlamaya baslayin.
Sogani soyup, iri iri dograyin.

Tavaya zeytinyadi ekleyip, soganlari kavurun.

Bu sirada pismeye biraktiginiz enginarlari sik sik kontrol edin.
Suyunu, kasik yardimiyla Gizerinde gezdirin.

Kavrulan soganlari, iki enginara esit bicimde dagitin.

Bu sekilde 2 dakika daha pisirin ve ocagin altini kapatin.
Avokadoyu ikiye béllp, ¢ekirdegini gikarin.

Avokadolarin igini ¢ikarip, bir kaseye alin.

Catal yardimi ile piire haline getirin.

Igine yarim limon suyunu sikin.

1 dis sarimsagi rendeleyip, ¢cok az tuz atarak karigtirin.
Havucu ve kabagi soyun.

Soyacak yardimi ile ince ince seritler elde edin.

Gig olarak, avokado ile karistirin.

Pisen enginarlarinizin Gstline avokado karigimi ekleyip, lor peyniri serpin.
2-3 saat dinlendirdikten sonra servis edin.
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