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AVOKADOLU EKMEK

1 adet olgunlasmis Avokado
20 gram yagsiz beyaz peynir
2 tam tahill kare ekmek

1 damla limon suyu

1 cay kasigi zeytinyagi

Aclli toz biber

3 dal maydanoz

Yarim dig sarimsak

Ekmekleri tost makinesinde bastirin.

Ardindan bir kaba avokadoyu kabugundan ve ¢ekirdedinden ayirarak koyun ve ezin.
Avokado tam ezildikten sonra maydanozu kigik kiucUk keserek igine ilave edin.
Ardindan sarimsagi da ezip ekleyin.

Baharatlari koyduktan sonra biraz daha karigtirin.

Kizarmig ekmegin arasina bu karigimi stiriin.

Icerisine bir de peyniri ekleyin.

Dider ekmek pargasinda kapatin.
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