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AVOKADOLU CITIR EKMEK

h JIWww., r rrefoursa.com

2 ince dilim tam bugday ekmegi
1 adet avokado

1 adet domates

2 adet haslanmig yumurta

1 adet sogan

Limon suyu

Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Avokadoyu kabugundan ¢ikarin ve meyveyi bir kasede ezin. Uzerine tuz, karabiber ve limon suyunu ekleyip
karistinn. Tam bugday ekmeklerini kizartin. Kitir kitir olan ekmeklerin tizerine avokadolu sostan bolca strtn.
Izgara tavada zeytinyagdini isitin, halka dogranmig sogan ve domatesleri pisirin. Sogan, domates ve dilimlenmis
haslanmig yumurtalar da ekmeklerin tzerine dizdikten sonra atistirmalidinizi servis yapabilirsiniz.

Not: Avokalodu ¢itir ekmeklerin yaninda maydanoz, dereotu gibi taze yesilliklerle hazirlanmig bir yesil salata ile
0gunundzd tamamlayabilirsiniz.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 18.10.2022
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