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AVOKADOLU EKMEK

Yarim avokado

50 gram beyaz peynir

2 hindi fime

2 kare dilim ekmek

1 tath kasidi limon suyu

1 dis sarimsak

1 tath kasidi zeytinyag
Tuz

Kirmizi biber

Suslemek i¢in maydanoz

Avokadolari ezin ve Uzerine limon suyu zeytinyadi, sarimsak, kirmizi biber ve tuz ekleyip iyice karigtirin.
Ekmeklerinizi kizartin. Kizarmig ekmeklere bu karigimi striin ve Ustlerine hindi fime ve beyaz peyniri koyun.
Maydanozla susleyip, bu saglikli kahvalti lezzetinin tadina varin.
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