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AVOKADOLU GUBUK DONDURMA

3 adet orta boy olgun avokado

2 yemek kasigi bal

200 ml sut

1/2 su bardag sivi krema

1/4 adet taze sikilmig lime suyu (yesil limon)

Oncelikle olgun durumda olan avokadolari iki esit parcaya ayirin.

Orta kisminda yer alan blyuUk ¢ekirdege bicagi yatay olarak saplayin ve ¢ekerek ¢ikartin.

Avokadonun yumusak kisimlarini bir tatl kagidi yardimiyla salata kasesine ¢ikartin. Kalan kabuk kisimlarini
kullanmamak Uzere ¢dpe atin.

Avokado dilimlerini, blender yardimiyla bal, stt, sivi krema ve taze sikilmig lime suyu ekleyerek pire haline
getirin.

Hazirladiginiz karisimi kullanacadiniz dondurma kaliplarina dikkatlice paylastirin. Kaliplarin Gzerini aliminyum
folyonun parlak kismi Ustte kalacak sekilde kapatin. Orta kisimlarina tahta cubuklar saplayip derin dondurucuya
kaldirin.

En az 3-4 saat kadar dondurucuda bekletin.

Kaliplarindan ¢ikardiktan sonra sevdiklerinizle paylagin.

Not: Avokadoyu, kese kagidi icinde bir elma ya da muzla bekletmeniz ona yeterli yumusakliga ulastiracaktir.
Olgunlasan avokadoyu fazla bekletmemeye 6zen gésterin. Aksi takdirde i¢i krem rengi olan avokado, kararir ve
¢urimeye baglar. Dondurma kaliplarini, kisa bir streligine sicak suya tutarsaniz, dondurmalari kolaylikla
¢ikartabilirsiniz. Tatlandirmak igin, bal yerine herhangi bir tatlandiriciyi tercih edebilirsiniz. Kaynamakta olan
sicak su buhari Gzerinde benmari usull erittiginiz bitter ¢ikolata ile dondurmalarinizi, servis 6ncesinde

susleyebilirsiniz.
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