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AVOKADOLU CIYALI TOST

1/4 avocado (robotta ezilmis veya rendelenmis)
1 dilim tost ekmegi

1 adet haglanmis yumurta (dilimlenmig)

1/2 gay kagigi zeytinyagi

1 cay kasigi limon suyu

1 cay kasigi Chia Tohumu (haglanmig-pisgiriimig)
Tuz

Karabiber

Robotta ezilmig veya rendelenmig avokadoyu tost ekmeginin tizerine diiz bir sekilde strin.

Uzerine yumurtay dilim dilim ekleyin. daha sonra zeytinyagdi ve limon suyunu tzerinde gezdirin.

Son olarak chia tohumlarini, istediginiz miktarda biber ve tuzla birlikte gezdirin. Acovadolu Chia Soslu tostunuz
hazir.
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