AVOKADOLU CILEKLI SMOOTHIE

https://www.elele.com.ir
5 adet cilek
1 avokado

3 adet hurma (¢ekirdegi cikariimis)
1 tutam taze nane

1/2 cay kasigi vanilya ekstresi

1 yemek kasigi chia tohumu

1,5 su bardag hindistancevizi stitu
Buz

Avokadoyu soyun. Ttim malzemeleri blender[?lda karistirin. Istede gdre buz ilave edip servis yapin.
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