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AVOKADOLU BEZELYELI EZME

1 olgun avokado

1 su bardagi bezelye

1 limonun suyu

3 yemek kagigi tahin

1 yemek kasigi bal

1 cay kasigi tane kimyon

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasid! karabiber

2 tutam tuz

4 yaprak taze nane

Uzeri igin:

1 yemek kagigi sizma zeytinyagdi
1 yemek kasigi kavrulmus ¢cam fistigi
Birkag yaprak taze nane

Avokadolu ezme tarifi kahvaltiniza lezzet katacak. Kolay kahvaltilik tarifi hazirlamak igin dnce bezelyenizi tuzlu
suda haglayin.

Sire sonunda bezelyeleri buzlu suya alin, bdylece yesil renklerini korumasini saglayacagdiz. Daha sonra suyunu
slzerek bekletin.

Avokadonuzu 6nce bir bigakla dikey olarak ikiye bolup ¢ekirdedini ¢cikarin ve biyUk bir kasik yardimiyla kagigin
arkasini meyvenin kabuguna yaslayip ¢ekerek tim meyvesini ayiklayin. Daha sonra tim malzemeleri mutfak
robotuna alin ve bir araya gelene kadar ¢ekin. Tadini kontrol edip dilediginiz eklemeleri yapin.

Gam fistiklarinizi diisiik ateste basindan ayrilmadan dikkatlice kavurun. Biraz yaglarini birakip diglari hafif renk
alinca hazirlar. Dip sosunuzu servis kasesine alip bir kasik yardimiyla girdap gekli olugturun.

Uzerine biraz zeytinyadi gezdirip, cam fistiklari ve taze nane yapraklariyla sisleyin. Avokadolu ezmeyi
buzdolabinda muhafaza ederek Ui¢ dért gln tiketebilirsiniz.
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