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AVOKADOLU BEZELYE

Elif Korkmazel

1 su bardagi tane bezelye

1 avug sultani bezelye
Yeterince su

Yarim cay kasigi karbonat

1 demet roka

1 adet avokado

1 adet kii¢ik boy domates

1 adet kiguk boy kirmizi sogan
1 ¢orba kasigi kavrulmus dolmalik fistik
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Yarim limon suyu

Tuz

Tane bezelye ve sultani bezelyeleri birlikte tuzlu ve karbonatl suda 15 dakika haglayip stzin. Ayiklanmis roka
yapraklarini salata kabina alip Gzerine bezelyeleri yerlestirin. Kabuklar soyulduktan sonra kugbagsi dogranmis
avokado ve domatesi tabagda ekleyin.Halka halka dogradiginiz kirmizi sodani ilave edin. Kavrulmus fistiklari
salatanin Gizerine serpin. Zeytinyag, limon ve tuzu ekleyip servis yapin.
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