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AVOKADOLU BAVARUA

Michael Montignac

6 AVOKADO (OLGUN)
2 DOMATES

2 LIMON

7 YUMURTA SARIS )

4 BUYUK JELATIN YAPRAGI
2 SU BARDAGI SUT (LIGHT)
TUZ

KARABIBER

Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan sonra soyup ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve zar gibi kesin. Sonra
bunlarin Gzerine kaya tuzu serpistirip bir stzgecte sularini salmasini bekleyin.

Bir "krem anglez" yapin: Yumurta sarilarini tuzlayip biberleyin ve bir taraftan ¢irparken, bir taraftan kaynatilmis
ve ihtilmig sttln igine azar azar akitin. Bu karisimi ¢ok kisik ateste 8-10 dakika karigtirarak pisirin ve krema
koyulagsin. Daha 6nce soguk suda bekletilmis jelatin yapraklarini sikin ve harciniza koyarak eritin.

Ucg avokadoyu soyun, ¢gekirdeklerini ¢ikarip klc¢Uk kigik kesin ve Uizerlerine limon sikin. Bunlar da krem
anglez'inize ilave edin. Diger 3 avokadoyu da soyup parca parga boélin, Gzerlerine limon sikip bir tarafta
bekletin. Hazirladiginiz harcin yarisini bir kek kalibina bogaltin. Bu kabi 10 dakika buzdolabinda bekletin ve
Uzerine bir tarafta beklettiginiz avokado pargalarini yayin. Harcinizin geri kalanini da kaba dékiin. Ve bu kabi 6
saat buzdolabinda bekletin. Servis sirasinda ters yiiz edin, soguk olarak yaninda domates 6z ile ikram edin.
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