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AVOKADOLU BAVARUA

6 Kg avokado

2 Kg limon

2 adet domates

1 cay kasigi tuz

1 su bardag st

1 cay kasigi karabiber
4 adet jelatin yapragi
7 gr yumurta sarisi

Domatesleri 30 saniye kaynar suda tuttuktan soyup ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve zar gibi kesin. Sonra bunlarin
{izerine kaya tuzu serpistirip bir slizgecte sularini salmasini bekleyin. Bir [Jlkrem anglez[?] yapin: Yumurta
sarilarini tuzlayip biberleyin ve bir taraftan ¢irparken, bir taraftan kaynatiimig ve ilitilmig sGttn i¢ine azar azar
akitin. Bu karigimi gok kisik ateste 8-10 dakika karigtirarak pigirin ve krema koyulagsin. Daha 6nce soguk suda
bekletilmis jelatin yapraklarini sikin ve harciniza koyarak eritin. U¢ avokadoyu soyun, ¢ekirdeklerini ¢gikarip
kiiglk kiiglk kesin ve lizerlerine limon sikin. Bunlari da krem anglez[?inize ilave edin. Diger 3 avokadoyu da
soyup da parca parga bolin, Gzerlerine limon sikip bir tarafta bekletin. Hazirladiginiz harcin yarisini bir kek
kalibina bogaltin. Bu kabi 10 dakika buzdolabinda bekletin ve Uzerine bir tarafta beklettiginiz avokado
parcalarini yayin. Harcinizin geri kalanini da kaba dokin. Ve bu kabi 6 saat buzdolabinda bekletin. Servis
sirasinda ters y(iz edin, soguk olarak yaninda domates 6z[?]l ile ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:61349 « adi:Avokadolu Bavarua * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:13.03.2025 - 02:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokadolu-bavarua-vt46983
http://www.tcpdf.org

