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AVOKADO YATAGINDA KOFTE

200 gram yagh kiyma

1 adet kuru sogan
Yarim dilim bayat ekmek
1 dis sarimsak

2 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi kimyon

2 adet avokado

4 yemek kasigi yogurt

1 dis sarimsak

Sogani rendeleyip suyunu sikin.

Ekmek i¢ini robottan gegirin.

Sogan, ekmek i¢i, kiyma ve baharatlar derin bir kasede yodurun.

Top top kéfteler hazirlayip streg filmle sardiktan sonra 15 dakika kadar buzdolabinda dinlendirin.
Bu esnada olgun avokadolarinizi ikiye bdlup i¢lerini kagikla oyun.

Gatalla ezip igine ezdiginiz sarimsagi ve yogurdu ekleyin.

Ezmeyi seris tabaklarinin tabanina yayin.

Kofteleri ahsap siglere dizip tavada pisirin.

Hazirladiginiz avokado ezmesinin Gzerine yerlestirin ve servis edin.
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