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AVOKADO VE KIVIRCIK SALATASI

Kivircik salata

Kirmizi salata yapraklari

Firize salata yapraklari

2 yemek kasigi sizma zeytinyagi
1 cay kasigi nar eksisi

2 adet avokado

10 adet tane kirmizi biber

1 yemek kasigdi ince kiyilmig nane
2 adet greyfurt

Tuz

Limon suyu

Zeytinyagini, nar eksisini ve limon suyunu iyice karigtirip tuzunu ayarlayiniz.

Salata yapraklarini zeytinyagdi sosunu 3/1 ile soslayip servis tabagina arzu ettiginiz sekilde diziniz.

Kabuklari ve hemen altindaki beyaz kismi ¢ikacak sekilde greyfurt'u soyup tekerlek sekilde dograyiniz.
Avokadoyu tekerlek dograyiniz, fakat ortasinda sert ¢ekirdek oldugundan dilimlerin ortasi delik olmus olacaktir.
Kabugunu seklini bozmadan ¢ikarip Gzerine limon suyu strtp greyfurt dilimleri ile beraber salata yapraklarinin
Uzerine yerlestiriniz.

Kalan zeytinyag sosunu kirmizi tane karabiber ve kiylmig nane ile karigtirip salatanin izerine gezdirip servis
ediniz.
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