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AVOKADO VE HUMUSLU DURUM

https://www.milliyet.com.tr

1 tam tahilli tortilla

1 corba kasigi humus

1/4 olgunlagmig ve dilimlenmis avokado
1/2 bardak ince dilimlenmigs kale

1 tath kasidi ¢ig aycekirdegi

1/4 su bardag jllyen salatalik

2 gay kasig! ince dilimlenmis yesil sogan

Tortillay! temiz ve diz bir ylizeye koyun.

Humusu ince ve esit bir tabaka halinde tortilla Gzerine yayin.

Kalan tiim malzemeleri sirasiyla Gizerine koyun ve yanlarda fazladan bogluk birakin.
Bir kenardan baglayarak ve tortillay yukari dogru dirim yapin.

Ikiye bolin ve yiyin.

© lezzetler.com tarif no:159242 « adi:Avokado ve Humuslu Diriim « génderen:Gul « indirme tarihi:31.03.2025 - 17:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokado-ve-humuslu-durum-vt113207
https://www.milliyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/avokado-ve-humuslu-durum-159242.jpg
http://www.tcpdf.org

