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AVOKADO VE GREYFURTLU SALATA

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet gbbek salata

1 adet avokado

2 adet salatalik

7-8 adet mini domates
Yarim greyfurt

Salata sosu:

1 fincan zeytinyag

1 cay kasigi bal

1 cay kasigi hardal

1 cay kasigd toz keten tohumu
1 cay kasigi tuz

Yarim greyfurtun suyu

Gobek salatayi yikayip siziin. Daha sonra 1 adet avokado ve yarim greyfurtu elma dilimleri seklinde, ince ince
kesin. (Greyfurtlarin beyaz kabuklarini da soyarsaniz daha lezzetli olur.) Salataliklari ve domatesleri de
salataniza ekleyin.

Sos malzemelerini iyice ¢irpin ve servis yapmadan 5 dakika 6nce salataya ekleyin.
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