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AVOKADO TURSUSU

1 bardak icme suyu

1 bardak sirke

Yarim su barda@ seker

1 yemek kasigi kaya tuzu

1 dis sarimsak

1 avu¢ maydanoz

2 adet soyulmus ve ince dilimlenmis avokado

Sirke, su, tuz ve sekeri bir tencerede kisik ateste kaynatin.
Seker ve tuz eriyince ocaktan alin.

Maydanoz, avokado ve sarimsagi kavanoza yerlegtirin.
Uzerine hazirladiginiz karnigimi dékin.

Bir gece buzdolabinda bekletin.
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