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AVOKADO TRUF

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1/2 avokado

6 adet hurma

5 tath kasig tepeleme kakao

2 tatl kagig tepeleme kegiboynuzu unu

1,5 tatl kagig hindistan cevizi yagi

4-5 tatl kasidi hindistan cevizi (Uzerini suslemek igin)

Hurmalar yumusayincaya kadar sicak suda bekletin. Sonra yarim avokadoyu erimis hindistancevizi yagini
kakaoyu ve unu robotun igerisine koyun. lyice karisina kadar robotu galistirin. Eger karisim ¢ok civik olursa biraz
buzlukta bekletin yada biraz daha kegiboynuzu unu ekleyin. Hazirladiginiz karigima sekil verdikten sonra
hindistan cevizine bulayip, 1-2 saat buzlukta beklletin ardindan yarim saatte buzdolabinda beklettikten sonra
servis edebiirsiniz.
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