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AVOKADO SOSLU HINDI KOFTESI

https://www.elele.com.tr

500 g hindi eti

1 yumurta

1 tath kasidi rendelenmis portakal kabugu
2 dal taze sogan

4~5 dal maydanoz

1 dis sarimsak

2 yemek kasigi galeta unu

Tuz

Karabiber

1 su bardag cips kirintisi

Kizartmak igin

Aygicek yagi

Avokado sos icin:

1 avokado

3 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasidi aci biber sosu

1 tatl kasidi rendelenmis limon Kabugu
2 yemek kasigi portakal suyu

Yarim portakalin rendelenmis kabugu
3 yemek kasigi krema

1 dis sarimsak

2~3 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Hindi etini kiyma haline gelinceye kadar mutfak robotundan gegirin. Yumurta, rendelenmis portakal kabugu,
ince kiydiginiz yesillikler, ezdiginiz sarimsak, galeta unu, tuz ve karabiber ekleyip karistirin. Karigimdan pargalar
kopartip yuvarlayin ve cips kirintisina bulayin. Kéfteleri kizgin yagda kizartin. Kagit havlu Uzerine alarak fazla
yagini ¢ektirin. Sos i¢in, avokadoyu ezip bir karistirma kasesine alin. Limon suyu, biber sosu, limon ve
rendelenmig portakal kabugdu, portakal suyu, ezdiginiz sarimsak, ince kiydiginiz maydanoz, krema, tuz ve
karabiberi ekleyip iyice karistirin. Uzerini kirmizi pul biberle sUsleyin. Kéfteleri bir servis tabagina alin. Yaninda
sosla birlikte sicak servis yapin.
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