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AVOKADO SOSLU ELMALI TAVUK DURUM

4 adet dirim

1 adet tavuk gégsi (haslanmis)
1 adet elma (rendelenmig)
3-4 dal maydanoz

1 tath kasidi hardal

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
Acisso

Avokado sos icin;

1 adet avokado

2 kasik limon suyu

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

1 yemek kasigi yag

Avokadoyu bir kase iginde gatalla ezin. Limon suyu, tuz ve karabiberini ekleyip karigtirin ve kenarda bekletin.
BlyUkge bir kaseye tavuklari ince ince dilimleyin. Igine rendelenmis elmayi ekleyin, limon suyunu, tuz ve
karabiberini ilave edip hepsini birlikte harmanlayin.

DarOmleri tavada ya da 1zgarada isitin. Igine biraz hardal ve yag surtn ve tavuklu karigimi tam ortasina bolca
yerlestirin.

Uzerine avokado sosunu koyun. Dilerseniz acisso serpistirip, maydanoz yapraklari ile stsleyerek servis edin.
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