%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADO SALATASI

1 adet avokado

1 dal taze sogan

1/2 demet maydanoz
Bir tutam tuz

1-2 dis sarimsak

Bir miktar zeytinyagi

Avakadoyu soyup cekirdegini gikardiktan sonra gatalla ezin. ince kiyilmis taze sodan ve maydanoz ekleyip iyice
karistirin. Sonra zeytinyagd, ezilmis sarimsak, tuz, limon suyunu bir kapta ¢irpin. Salatanin Gizerine gezdirerek
servis edin.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 24.02.2022
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