B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AVOKADO PURELI SANDVICLER

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

2,5 - 3 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya
1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi toz seker
1,5 cay bardag ilik su
1 cay bardagdi ilik st

1 yemek kagigi sivi yag
Uzeri igin:

2 yemek kasigi st

1 yemek kasigi susam
Dolgu:

1 adet avokado

200 g kasar peyniri

2 adet domates

Marul yapraklari

5 - 6 dal roka

3 adet yesilbiber

Unu derin bir kaba eleyin. Uzerine maya, tuz ve toz sekeri ilave edip kasik ile karistirin. llik su, ilik siit ve sivi yagi
ekleyip ele yapigsmayan yumusak bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40 dakika
bekletin.

Firin tepsisini margarin ile yagdlayin veya pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip 1sinmasi igin
6nceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pigirme: 170 °C )

Mayalanan hamuru 3 esit pargaya bélin. Sandvi¢ ekmegi sekli verin ve firin tepsisine siralayin. Uzerlerine stt
sUrip bigak ile 1-2 mm derinliginde gizgiler yapin. Susam serpip 20 dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Firindan ¢ikarip 5 dakika sonra sogutma teli izerine alin ve sogumaya birakin.

Avokadoyu ayiklayip ¢catal ile ezerek pure haline getirin. Kasar peyniri ve domatesi ince dilimleyin. Sandvi¢
ekmeklerini ortadan enlemesine ikiye kesin. Aralarina avokado plresi sirin. Kasar peyniri, domates dilimleri,
marul, roka yapraklari ve yesilbiber koyarak servis yapin.
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