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AVOKADO PURELI DOLMA

Malzeme:

3 adet avokado

1 su bardag yogdurt

2 ¢orba kagiJl Bizim Mutfak Mayonez
2 dis sarimsak

Yeteri kadar Tuz

Yeteri Kadar limon suyu

5-6 adet kornison tursu

Avokadolari uzunlamasina ortadan ikiye kesin. Ortasindaki ¢ekirdekleri ¢ikarin. Kabuklarini zedelemeden
kasikla avokadolarin igini ¢ikarip bir kaba alin. Sarimsagi rendeleyin. Avokadolarin ¢ikardiginiz i¢ kismina
sarimsak, mayonez ve yogurdu ilave edin. Gatalla ezerek malzemeleri birbirine karigtirin. Tuz ve limon suyuyla
tatlandirin. Isterseniz kornigon tursulari kiigUk parcalara kesip ekleyin. Piire haline getirdiginiz avokadolu
karisimi avokado kabuklarinin i¢ine doldurun. Uzerini domates dilimi ve maydanoz ile siisleyin. Buzdolabinda
dinlendirdikten sonra servis yapin.
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