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AVOKADO
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Kiminin ¢ok sevdigi kiminin bir t0rll alisamadigi lezzetlerden biri de avokado. Enerji dederi yiksek bir besin olan
avokado yag asidi, protein, vitamin, mineral icerigi bakimindan ¢ok zengin, kremsi dokuya sahip tropikal bir
meyvedir.

Defnegiller familyasindan olan avokadonun anavatani Orta Meksika’dir. Akdeniz ikliminde de yetisir. Antalya,
Mersin, Iskenderun dolaylarinda avokado yetistiriciligi yapiimaktadir. Avokado daha ham ve sert bir meyveyken
toplanir. Genelikle olgunlagsmadan satisa sunulur. Tam yumusamamis avokadonun tadi acidir ve yemesi keyifli
degildir. Satin alindiktan sonra genelde bir hafta icinde olgunlasir ve keyifle tiketilebilecek kivama gelir.
Avokado alacak ama hemen tiketmeyecekseniz biraz sert olanlarindan segcmeli ve birkag giin evde
olgunlagmasina zaman tanimalisiniz. Hemen tiketeceginiz avokado iginse yumusak olanlarindan segcmeyi ihmal
etmeyin.
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