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AVOKADO

Avokado, Giiney Amerika ve Meksika kokenli son derece faydall bir meyvedir. Bilimsel adi &apos;Persea
americana&apos; olan agacta yetisir. Hindistan&apos;in bazi bélgelerinde &apos;tereyagd meyvesi&apos;
olarak bilinir.

Avokado agacinin, Orta ve Giiney Amerika&apos;da M.O. 5000&apos;li yillara kadar uzanan bir ge¢misi oldugu
tahmin ediliyor. Inka kenti Chan Chan&apos;da M.S. 900&apos;li yillardan kalma avokado seklinde bir su kabi
kesfedildi. Anavatani Meksika&apos;nin Puebla eyaleti olan avokado, Gliney Amerika&apos;da yaygindir. 17,
18 ve 19. ylzylllarda sirasiyla; Jamaika, ispanya, Endonezya, Brezilya, Amerika Birlegik Devletleri, Gliney
Afrika, Avustralya ve Israil&apos;e yayildi. Kaliforniya Avokado Birligi, ilk kez 1915 yilinda
&apos;avokado&apos; terimini kullandi. Avokado, bu tarihten sonra giderek diinyaya yayildi. GinimUzde birgok
Ulkede gida, saglik ve kozmetik alaninda kullaniliyor. Kayitlarda Osmanli&apos;da avokadonun ilk kez
1700&apos;li yillarda Molla Kamil Efendi tarafindan yetistirildigi belirtiliyor. Avokado, o dénemde kisa siire
icinde Istanbul segkinlerinin sofralarinda yer almig. Molla Kamil, Roma ve Paris&apos;te egitim aldi. Egitimi
sirasinda ziraat ilimleri ile mesgul olan Kamil Efendi, Istanbul&apos;a déndiginde sarayda bostancibasinin
yaninda ¢alismaya bagladi. 1720&apos;de lalelerdeki hastalidi tespit ve tedavi etmesi Uzerine devrin sultani IIl.
Ahmet tarafindan takdir edildi. Kendisine 6dul olarak verilen Yalova&apos;daki arazisinde Paris&apos;te
g6rdigu avokadoyu yetistirdi.

Avokado, soguga duyarl bir meyvedir. Bu sebeple diinya genelinde tropikal ve Akdeniz iklimlerinin hakim
oldugu 5 kitada, yaklasik 50 Ulkede yetistiriliyor. Glinim{izde avokado Uretiminin ylizde 80&apos;i Meksika, Sili,
Peru, Dominik Cumhuriyeti, Kenya ve Giiney Afrika&apos;da yapiliyor. Diinya avokado yetistiriciliginde bagi
Meksika gekiyor. Tlrkiye&apos;de avokado yetistiriciligi 1970&apos;lerin baginda bagladi. O dénem
Kaliforniya&apos;dan getirilen avokado fideleri Ege ve Akdeniz sahil seridine dikildi.

Meksika, 2017 yilinda diinya avokado arzinin ylizde 34&apos;inu Uretti.

Avokadonun en lezzetlisi olgun ve hafif yumusak olanlaridir. Sert avokadolar, bir siire bekletilirse olgunlasarak
yumusar.

Avokado buzdolabinda saklanmaz. Kadida sararak bekletiimesi énerilir.

Avokadonun olgunlagip olgunlagsmadigini anlamak igin hafifce sikin. Kabuk gerginligi cilt gibi hissedilirse
olgunlagmigtir. Kabugu sertse olgunlagmamugtir.

Avokadoyu en fazla Amerika, Fransa, Hollanda, ingiltere, Aimanya ve ispanya tiiketiyor.

Avokadoya Turkiye&apos;de timsah armudu, fakirin tereyadi ve Amerikan armudu gibi isimler veriliyor.
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