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AVOKADO NASIL TUKETILIR

Tropikal bir meyve olan avokado, hem meyve hem sebze olarak tiketilebilir. Peki, avokado nasil tiketilir?
Avokado, yaygin olarak salatalarda ve omlete karigtirilarak tuketilir. Salatalara essiz bir lezzet katar. Avokado
ezmesi de yaygin bir tiketme secenegidir. Meze olarak yemeklerin arasinda harika bir dip sos olabilir. Avokado,
cesitli yemeklere kremsi bir doku katar. Saglikli yaglar igin bir¢cok sebzeli ve etli yemeklerde kullanilabilir.
Avokado ile tostlar, sandvicler, burgerler, mayonez, dirimler ve izgaralara nadide bir lezzet katar. Avokado,
iceceklerde de kullanilabilir. Smoothielerin lezzetini kremsilestirir.
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