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AVOKADO NASIL OLGUNLASTIRILIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Satin aldidiniz avokadoyu buzdolabinda saklamak kisa stirede kurumasina neden olur. Kesilmemis batin bir
avokadonun saklanmasi i¢in en uygun ortam oda sicakhigidir.

Avokadolari muz, seftali ya da elma gibi, meyvelerle beraber, 1sik gegirmeyen bir kese kagidinda
bekletmelisiniz. Bu yontem ile avokado yaklasik iki gin igerisinde yenilebilecek olgunluda ve yumusakliga ulasir.
Diger yéntem ise mikro dalga firin kullanmaktir. Avokado mikrodalga firinin en disik ayarinda bir kag dakika
icinde yumusar. Bu yéntem avokadonun besin degerini azaltabilecedi i¢in, acil durumlar haricinde kese kagidi
yOntemini dneririz.

Dogal olgunlagma icin ise bir kabin i¢ine en az li¢ avokado koyun ve glnes alan bir yere yerlestirin. Bu ydntemle
avokadolar 3-4 giinde olgunlasarak yenmeye hazir hale gelirler.

Avokadonuzun yenilmeye hazir olup olmadigini anlamanin en iyi yolu ise dolgun u¢ kismina hafif¢ce bastirmaktir.
Kolayca ige ¢okiyorsa avokado olgunlasmis demektir. Olgunlastiktan sonra avokadoyu fazla bekletmeden
tiketmelisiniz.
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