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AVOKADO ICINDE ENGINAR DOLMASI

2 Adet orta boy enginar

2 Adet orta boy avokado

1 Adet kiicUk boy domates
1 Adet yesil sogan

1 Tutam maydanoz

Yarim Limon

2 yemek kagsidi margarin

1 tutam tuz

Enginarlar pigirip soyuyoruz., kiip kiip dogruyoruz.

Avakadolari uzunlamasina ortadan ikiye bélip kesiyoruz. Kabudunu istersek soyabilir ya da kasikla
¢lkartabiliriz. Kabuklari bozmadan ¢ikarttigimizda avokado kabugunun i¢ine de doldurabiliriz.

Diger tarafta bitin malzemeleri kip kip dogruyoruz. Limon suyu, margarini, tuz ilave edip hepsini soteleyip
pisiriyoruz. Avokadonun igine pisirdigimiz enginarl harci dolduruyoruz. 5 dakika firinliyoruz.

Fotograf "efem" tarafindan goénderildi. 23.04.2015
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