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AVOKADO HUMUSLU TAVUK CARPACCIO

Carpaccio igin:

2 adet fileto tavuk g6gsu

1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber

1/5 cay kasigi biberiye

1/5 gay kagigi kekik

Humus Igin:

150 gram haglanmig nohut

1 adet olgun avokado

1/5 cay kasigi kimyon

1/5 cay kasigi toz kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

1 dis sarimsak

1 yemek kasigdi tahin

2 yemek kasigi zeytinyagi
1/2 adet taze sikilmig limon suyu
1 avug buz

Servisi Igin:

1 demet roka

5 adet cherry domates

Sosu Igin:

1 yemek kasigdi tereyadi

1/5 cay kasigi kekik

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Kemik ve deri kisimlarini aldiginiz fileto tavuk gégdslerini, ince ince enlemesine kesin.

Streg film Uzerine, bosluk kalmayacak gekilde dizin.

Uzerlerine esit miktarda baharat serpip, rulo seklinde sarin.

Dondurucuya koyun.

Donmus olan rulo tavudu, ¢ok ince sekilde kesin.

Yagl kagit serili firin tepsisine, tek kat halinde dizin.

Sosu igin; tereyagini kiiguk bir tavada kisik ategste eritin.

Kekik ve kirmizi pul biber ekleyin.Hazirladiginiz sosu, ince tavuk dilimleri Gzerine gezdirip dnceden isitilmis 180
derece firinda 5 dakika kadar pisirin.

Humus icin; haglanmig nohut taneleri, ayikladiktan sonra kii¢ik pargalara ayirdiginiz avokado, kimyon, toz
kirmizi biber, tuz, rendelenmis sarimsak, zeytinyagu, tahin, taze sikilmig limon suyu ve buzu, mutfak robotuna
alin.

Malzemelerin hepsini, pire haline gelecek sekilde mutfak robotunda ¢ekin.

Finndan ¢ikan tavuk carpaccio dilimlerini servis tabagina dizin.

Orta kismina avokadolu humusu yerlegtirin.

Ayiklanip yikanmig roka yapraklari, arzuya gore yenilebilir gicek yapraklari ve cherry domateslerle stsledikten
sonra bekletmeden servis edin.
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