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AVOKADO DOLGULU TAVUK

4 tavuk goégsi

1 avokado

2 yemek kagigi kirmizi sogan
Geyrek su bardadi domates

1 tath kasidi limon suyu

2 yumurta

1 su barda@i ekmek Kirintisi
Yarim tatli kagigi sarimsak tozu
Geyrek tatli kasidi kirmizi biber
2 tatl kagigi limon kabugu
Geyrek tatl kasigr kimyon
Geyrek tatli kasidi tuz

Geyrek tatll kasig karabiber

Finninizi 200 dereceye ayarlayip isitin. Tavuk goéguslerini déverek inceltin. Bir kapta avokadolari ezin ve Uzerine
limonu, tuzu, karabiberi, domatesi ve soganlari koyup karistirn. Daha sonra igine ekmek kirintilarini, sarmsak
tozunu, karabiberi, tuzu ve kimyonu koyup bir kez daha karistirin. Bu karigimi incelttiginiz tavuklarin Gzerine
serip rulo seklinde katlayin. Rulolari da 6nce yumurtaya sonra da ekmek kirintilarina bulayip tepsiye dizin.
Onceden isithiginiz firnda yarim saat kadar pisirin. Sicacik servis edin.

W

© lezzetler.com tarif no:143167 « adi:Avokado Dolgulu Tavuk « gdnderen:varli « indirme tarihi:15.05.2024 - 21:43


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/avokado-dolgulu-tavuk-vt104628
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/avokado-dolgulu-tavuk-143167.jpg
http://www.tcpdf.org

