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AVIKAS KON YAPRAK

Nedim Atilla

(Yaprak Sarmali Fasulye)
MALZEMELER:

2 bardak kuru fasulye
200 gr yaprak

300 gr kiyma

1 tath kasidi tuz

1 kahve fincani siviyag

YAPILISI:

Kuru fasulyeleri bir gece dnceden suda bekletin. Yapraklari bol suyla yikayin, sicak suda 5-10 dakika haglayin.
Kiymayi ¢ig olarak yag, tuz ve karabiber ile yogurun. Yapraklara doldurarak ki¢tk kigclk sarin, (istenirse
yapraklar kisa bir stire yagda kizartilabilir.) Kuru fasulyeleri hagladiktan sonra stiziip tencereye koyun. Uzerine
daha énceden hazirlanan yapraklan yerlestirin. Fasulyelere, Gzerini 6rtecek kadar su, 1 kahve fincani yag ve
istenirse biraz limon ekleyin. Daha sonra atese dayanildi bir tabadi agirlik yapmasi i¢in malzemelerin Gzerine
kapatin. Fasulyeler yumusayincaya kadar orta ateste pisirin.
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