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AVELLANA SALCALI DANA FILETOSU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Tutar 800 gram gelecek bigimde 4 dilim stt danasi filetosu,
1/2 kilo domates,

50 gram ayiklanmis findik i¢i,

1 bas iri sogan, 1 dis sarimsak,

1 demet maydanoz,

1+1/2 ¢orba kasigi sadeyag,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz, karabiber ve kekik.

Yapimi: Bir glivece sadeyagla zeytinyagdini koyup isitmali. Yag 1sininca iyice dévullp kekiklenmis st danasi
filetolarini koyduktan sonra tuzunu ve biberini serpmeli ve bunlarin iki yanlarini da nar gibi kizartarak pigirmeli.
Etler kizarinca bunlari kevgirle stizerek guivecten ¢ikarmali ve sicak bir yerde duracak servis tabagina
yerlestirmeli. SoJanla sarimsag ince ince dograyip guivecteki yagin icine atmal ve tahta bir kasikla karistirarak
kavurmali. Bunlarin rengi dénmeye baglayinca dnceden kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis ve kiguk
parcalara dogranmis domatesleri katmali. Tuz ve karabiberini de serptikten sonra salgayi ¢cok hafif bir ateste
pisirmeli.

Bu igler olurken findik iglerini firna atip hafifge kavurmali. Sonra bunlari firindan alip ince zar gibi olan
kabuklarini ¢ikarip bir havana atmali ve olduk¢a kalin parcalar halinde kalacak bigimde dévmeli. Isteyenler kalin
bicakli makineden gegirerek kiyabilirler

Findiklar kiyilinca bunlari da salganin i¢ine atmali. Salgay! bir stire daha pisirmeli. Glveci atesten indirmeden
Once yikanip kiyilmig olan maydanozu serpmeli ve salgayi kaynar bir vaziyette filetolarin tGstline gezdirerek
dokUp servis yapmall.
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