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AVCI BOREGI

3 adet yufka

2-3 adet yumurta

500 gr galeta unu

Yarim TUrk kahvesi fincani Bizim Yag Aycicek
Kizartmak igin:

Bizim Yag Aygicek

I¢ harci igin:

1 adet orta boy sogan

200 gr kiyma

1 cay bardagi ince kéftelik bulgur
1 su bardagi ceviz kingi

2 yemek kasigi (70 gr) Bizim Yag
7-8 dal maydanoz

Karabiber

Tuz

Istege goére bir miktar kimyon

Boregin i¢ harci icin sodani kiiglk kiicik yemeklik dogruyoruz. Maydanozlari ince ince Kiyiyoruz.

Bu arada bulgurumuzu da derin bir tabaga koyup Uzerini yarim parmak gececek kadar kaynar su ilave ediyoruz
ve streg film ile kapatarak demlenip sismesini bekliyoruz.

2 yemek kasidi Bizim Yag[?] tavaya aliyoruz. Sogani ilave ederek hafifge pembelesinceye kadar soteliyoruz.
Pembelesen sodanlara kiymayi ilave ediyoruz, tuz ve biber ekleyerek lezzetlendiriyoruz. Damak tadimiza gére
baharat ilave ederek suyunu salip ¢ekinceye kadar soteliyoruz.

Kavurdugunuz kiymanizi ocaktan almadan hemen énce demlenmis bulgurumuzu ve dogranmig maydanozu
ekleyin. Kisik ateste 1 dakika kadar karistirin ve ocaktan alip sogumaya birakiyoruz.

Yufkalarinizi genis bir tezgaha agip istedigimiz bérek biyUkligine gbre 6 ya da 8 pargaya bollyoruz.

Yarim kahve fincani Bizim Yag Aycigek ile bir miktar suyu karistiriyoruz. Bu karisimi bir firga yardimiyla
yufkalarin Gzerine suriyoruz.

Yufkalar nemlendirdikten sonra her bir Gi¢ggen parcanin icine tepeleme bir yemek kasigi kadar i¢ harci
koyuyoruz.

Yumurtalari ¢irpiyoruz ve bir yemek tabagina aliyoruz. Galeta ununu da bagka bir yemek tabagdina aliyoruz.
Yufkalarimizi sigara béregi gibi sardiktan sonra ayri bir yerde ¢irptigimiz yumurtalara batinp galeta unuyla
kapliyoruz, yagda altin sarisi renk alincaya kadar kizartiyoruz.

Not: Avcl bdreginizin daha gevrek olmasini isterseniz galeta unu yerine misir ununa bulayin.
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