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AVAKADOLU ENGINAR

Enginar 1 adet

Bal kabagi plresi 2 yemek kagidi dnceden seker ile pisirilmis
Avokado yarim ince dilimlenmig

Zeytinyadi 3 yemek kasigi

Tuz yarim gay kasig

Seker yarim ¢ay kasig!

Sicak su 1 su bardagi

Gorekotu 1 ¢ay kasigi Gzerine serpmek igin

Limon 1 yemek kasigi

Tencereye koydugumuz zeytinyaginda enginar biraz gevirilir. Uzerine tuz ve seker eklenir, limon sikilir.

Sicak su da eklenip enginarin pismesi icin tencerenin kapagi 15 dk. kapatilr.

Enginar pistikten sonra igerisine kenarlara dogru pire haline getirdigimiz bal kabagdini sikma torbasi ile sikariz.
Dilimlenmis avokadolari koyuyoruz.

En son ortaya tekrar bal kabagi piresini sikiyoruz.

Uzerine ¢orekotunu serpip servis ediyoruz.
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