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AVAKADOLU DETOKS SALATASI

https://www.elele.com.tr

1 adet olgun avakado

1 bag bebek marul

4 buyUk yaprak taze reyhan
4 dal taze kekik

4 dal dereotu

2-3 adet cilek

2-3 adet ceviz, kirilmig

20 g yulaf

Bir tutam kakule

Sos igin:

1 tath kasidi sizma zeytinyagi
1 tath kasidi zencefil suyu

1 tath kasidi siyah GzUm ¢ekirdegi yadi

Kakuleyi 3 saat kadar kaynatin, béylelikle hem yumusar hem de fazla aromasi alinir. Yesillikleri ve ¢ilekleri
yikayip kurutun, kabaca dograyin. Salata kasesine alarak, zerine ceviz, kakule ile yulafi ekleyip karistirin.
Dilimlediginiz avokadoyu kaseye yerlestirin. Sos malzemelerini karistirip lizerinde gezdirin. Istege gore kaya ya
da deniz tuzu ilave ederek servise hazir hale getirin.
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