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AVAKADO PURELI SOMON FUMELI KANEPE

5 dilim tam tahill ekmek
2 adet olgun avokado

4 yemek kagigi krema
1/2 gay kagi§i tuz

100 gram somon fime
Servisi Igin:

4 dal dereotu

4 dilim limon

Tam tahilli ekmek dilimlerini dort esit par¢aya bdélin ya da yuvarlak kaliplar yardimiyla kesin.
Kanepenin harcini igin, olgun avokadolari ortadan ikiye bélin.

Cekirdegini ¢ikardiktan sonra kabuklarini soyun.

Ince ince dilimlediginiz avokadolari, tuz ve krema ilavesi ile blenderde pire haline getirin.
Hazirladiginiz harci, ekmek dilimleri Gizerine sirin.

Somon flimeyi ince seritler halinde rulo yapin.

Ardindan, kanepelerin (zerine yerlestirin.

Uzerini dereotu ve ince limon dilimleri ile sUsleyin.
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