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AV HAYVANLARININ HAZIRLANMASI

Bildircin, keklik, stlin ve tavsan gibi havyanlara av hayvanlari denir. Bunlarla yapilan yemeklere de av
yemekleri denir. Bu hayvanlarin etleri ¢ok lezzetli ve besin degerleri bir hayli yiksektir.

Av hayanlari avlandiktan hemen sonra baglari geriye kadar kesilip kanlari akitiimalidir. Tyleri viicutlan sicakken
yolunmali icleri temizlenmeli ve rendelenmis sogdan, sirke ile ovulup 2-3 guin buzlukta agzi kapal bir kap iginde
bekletilmelidir. Bu sekilde temizlenip hazirlanan av etleri hem lezzet bakimindan, hem de ¢abuk pismesi
bakimindan olduk¢a makbuldlr. Av kuglari da aynen kiimes hayvanlari gibi temizlenir.
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