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AV ETLERI MARINESI

1 kii¢ik havug

1 iri sogan

1/4 kerevizin

2 dis sarimsak

5 dal maydanoz koki
1 tath kasigi kekik

1 adet defne yapragi
10 adet tane karabiber
2 adet tane karanfil
1.500 gram sirke
200 gram rafine yagi

1) Havug, sogdan ve kerevizi temizleyip piyaz bi¢imi dograyiniz ve bir kaba koyup, baharat kismini ekleyerek
iyice karistiriniz. Sonra yagi ve sirkeyi katip iyice karistiriniz.

2) Ev etlerini 24 saatte 5-6 defa altlist ¢eviriniz ve marineden ¢ikarinca iyice stzdurip kurulayiniz. Sonra
pisiriniz.
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